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Master Han Shan wird Sie in die universellen Energiegesetze einführen, die 
unser Handeln beeinflussen. Durch die Anwendung des „INSIGHT“ mind 
focusing erfahren Sie, wie Sie mit diesen Energien umgehen und die Kraft der 
momentanen Achtsamkeit gewinnbringend in Ihren Lebenssituationen an-
wenden können. Die gewonnen Erkenntnisse setzen Ihre tiefe innere Weisheit 
frei und führen Sie zu Ihrem wahren Wesenskern – frei von überlagernden 
Einschränkungen, die uns herkömmliche Strukturen auferlegen.

 Methoden 
 
Erklärende Einführung, „INSIGHT“ mind focusing – Praktizierung der mo-
mentanen Achtsamkeit, Zeit für sich selbst, Möglichkeiten zum  Austausch, 
Zeit für Gespräche mit Master Han Shan, Petra Fellner und Gerald Ziegler.

Ein Retreat sind Tage des Rückzuges von der hektischen 
Außenwelt, um sich selbst die beste Ausgangssituation  

zu ermöglichen die eigene Mitte zu finden. 

Sie haben Zeit für sich und begeben sich auf einen er- 
kenntnisreichen Weg nach innen, der neue Einsichten 

zulässt & Ihr wahres Potenzial freisetzt.

An diesem Tag erfahren Sie mehr über die Tugenden  
von Erfolg, Vitaliät & Glück im Leben und im Beruf: 

Loslassen alter Denkmuster, Achtsamkeit & Präsenz im 
Alltag, Stärken, Potenziale & Talente ausbauen & leben.

 Gewinnen durch Loslassen 
  
„Wer loslässt hat zwei Hände frei“, ist die Botschaft von Master Han Shan. 
Früher selbst erfolgreicher Manager eines weltumspannenden Konzerns, 
bevor er für 10 Jahre als buddhistischer Bettelmönch ordinierte. Heute ge- 
fragter Vortragender, Trainer und Buchautor. Er verbindet seine Erfah- 
rungen als Unternehmer und Einsichten in tiefe energetische Erkennt-
nisse, die er in der Zeit seiner Ordinierung realisierte. Er wird Sie in die 
grundlegenden Energiegesetze einführen, die unser Denken und Handeln 
beeinflussen.

 Inspiration & inneres Wachstum 
  
Sternstunden, kostbare Momente und Glück im Alltag erleben. Durch 
konsequente Arbeit an der eigenen Persönlichkeit entwickeln wir uns 
weiter. Wie kann man eigene Stärken und Talente erkennen, ausbauen und 
im (Berufs)Alltag einbringen? Wie kann man „INSPIRATION“ erleben und 
den Sinn in der Arbeitswelt erkennen? Diesen Fragen geht Gerald Ziegler in 
seinem Beitrag nach.

 Inspiration & Kunst 
Kunst kann uns inspirieren, unser Herz und unsere Seele ansprechen. 
Kunstwerke sind immer auch Ausdruck des inneren Moments der Künstler. 
Bereits Michelangelo antwortete auf die Frage, wie er aus einem Marmorblock 
den grandiosen David formen konnte: „David war schon da, ich musste nur 
wegnehmen, was nicht David war“. Petra Fellner ladet Sie ein, in einem 
energetischen Zustand ein persönliches Kunstwerk entstehen zu lassen.

 Neue Wege zu Erfolg, 
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 Gerald Ziegler 

 Petra Fellner 

 Master Han Shan 

Weitere Gäste, die ihre Erfahrungen einbringen werden 
—— Maria Eisner, Gesundheits- und Wirtschaftspsychologin
—— Franz Peneder, Unternehmer aus Atzbach/OÖ,   

Peneder Unternehmensgruppe
—— Stephen Freiherr Droste zu Senden, Leiter Vertrieb Region Süd, 

Deutsche Bank München
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IMPRESSUM

RETREAT  
„GEWINNEN DURCH LOSLASSEN“
Donnerstag, 10. November 2011, 14:00 Uhr 
bis Samstag, 12. November 2011, 16:00 Uhr

Schloss Goldegg, Hofmark 1, 5622 Goldegg 
 www.schlossgoldegg.at 

PREIS & KONDITIONEN
Teilnahmegebühr Retreat:		       ¤ 564,— inkl. 20% MwSt.
Frühbucherpreis bis 30.09.2011:		       ¤ 528, — inkl. 20% MwSt.

Im Preis enthalten sind die Kaffee-/Tee- und Mittagspausen. Die Nächti-
gungen sind nicht inkludiert. Wenn Sie Informationen betreffend einer 
Unterkunft benötigen, dann melden Sie sich bitte bei uns. 

 TEILNEHMERBEGRENZUNG:  MAX. 15 PERSONEN 

ANMELDUNG & 
INFORMATIONEN

 Andrea Rinnerberger 
 t.  +43 (0)662 4550 13-0
 e.  office@impulswerkstatt.com 

 

INSPIRATIONSTAG 
„NEUE WEGE ZU ERFOLG,  
VITALITÄT & GLÜCK!“ 

Freitag, 4. November 2011 , 14:00 Uhr

Schloss Mattsee, Schlossberg 1, 5163 Mattsee
 www.schloss-mattsee.at 

PREIS & KONDITIONEN
Teilnahmegebühr Inspirationstag:	      ¤ 87, — inkl. 20% MwSt.
Frühbucherpreis bis 30.09.2011:		      ¤ 70, — inkl. 20% MwSt.

Im Preis enthalten ist die Kaffee-/Teepause.


